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$ 5 Fir den Gesundheitsbereich wird die Form von ”; AUTOIMMUNE ERKRANKUNGEN

REGENERATIONSFORDERUNG
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” natlrlich die kosmetisch dsthetischen Effekte von
Cryo sichtbar und spurbar genutzt werden.

Durch den erhéhten Kalorienverbrauch wahrend
der Kéltetherapie ist Cryo eine ideale Unterstitzung
bei Didten zur Gewichtsreduktion.

Der Stoffwechsel und die Fettverbrennung wird
Uber die Erndhrungsumstellung hinaus angeregt
hierbei wird die Gewichts-reduzierung ohne
zusdtzliche Anstrengung unterstitzt.

Durch den zusdtzlichen hautstraffenden Effekt
kann Cryo nicht nur Cellulite reduzieren, sondern
auch das Hautbild insgesamt verbessern und eine
optische Verjlingung bewirken (Anti-Aging).
Dartber hinaus kann Cryo durch die Reduktion
von oxidativem Stress einen entgiftenden Effekt

erzielen und sehr gut mit Detox MaBnahmen
kombiniert werden.

Gewichtsreduktion, regt den Stoffwechsel an und
erhoht den Kalorienverbrauch.

' ANTI-AGING + ANTICELLULITE

Hat eine bindegewebe — und hautstraffende Wirkung.

. ZELLSCHUTZFUNKTION

Reduktion von oxidativem Stress.

' DETOX

Regt die Kérpereigene Entgiftung an.

. STIMMUNGSAUFHELLER

Therapieunterstitzend bei milden, nicht organisch
bedingten Depressionen oder Schlafstérungen
sowie Burnout-Syndrom.

DIE KRYOTHERAPIE DER ZUKUNFT

Bei der Ganzkorper Kaltetherapie befindet sich Dein gesamter Korper fiir

einen kurzen Zeitraum von wenigen Minuten in einem Raum mit kalter Luft.

In unserer rein elektrischen Premium-Kaltekammer sind das exakt und

gleichmaBig verteilte -85°C. Der systemische Effekt der Kalte hat viele

Vorteile auf den menschlichen Korper, tritt sofort nach der Anwendung ein

und halt noch Stunden nach der Anwendung an.

Als spezialisiertes Kaltekammer-Zentrum beraten wir Dich mit unserem

Fachwissen kompetent rund um das Thema Kaltetherapie und bieten Dir

Ganzkorper-Kaltetherapie auf modernstem Niveau.

Unser Ziel ist es durch qualitativ hochwertige und individualisierte

Anwendungen die Therapieeffekte zu optimieren und gleichzeitig den

Ablauf unkompliziert in Deinen Alltag einzubinden.

Breitensports bietet Cryo fir verschiedene
Sportarten eine Vielzahl von Vorteilen:

Durch die konzentrierte Sauerstoffverwertung
wird die personliche Leistungsfahigkeit mal3geblich
gesteigert.

Dein Training wird dadurch optimal unterstitzt
und die personlichen Ziele werden auf eine
legale Art und Weise schneller erreicht.

Die Vorbereitung auf Wettkdmpfe/Meisterschaften
wird durch die regelmalige Therapie eindrucksvoll
unterstitzt.

Durch die schmerzreduzierende Wirkung von Cryo
kann Muskelkater massiv reduziert werden und die
Regenerationsphasen der Muskulatur wird verkdrzt!

Aktuelle oder chronische Sportverletzungen werde
durch die Kaltetherapie spirbar reduziert und die
Verletzungspausen verkirzt.

Insgesamt werden Sportler durch die Therapie
mental gestarkt und profitieren von gesteigerter
Vitalitdt und Motivation.

Optimiert die Erholungsphase nach dem Sport,
beschleunigt die Regeneration von Muskel- und
Bindegewebe, insbesondere nach akuten
Sportverletzungen.

' SCHMERZMINDERUNG

Kann akute und chronische Schmerzen reduzieren
und praventiv gegen die Entwicklung eines
Schmergedachtnisses wirken.

/1 SPORTBOOSTER

Verbessert die Sauerstpffverwertung und erméglicht
neue Spitzenleistung zu erreichen.

02056 92 82 92
info@on-cryo.de
www.on-cryo.de

HauptstraBe 240
42579 Heiligenhaus
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Ganzkdrper- kilftetherapie in Kéltekammern bereits
seit den frilhen 80er Jahren durchgefihrt.

Aktuell kommt Cryo als Therapie bei verschiedenen
Krankheitsfeldern zum Einsatz, auch als Prophylaxe
und zur Unterstltzung der Gesundheit.

Durch die regelmalige Anwendung der Kéltetherapie
wird das Immunsystem gestarkt und die korpereigene
Abwehr nachhaltig gestarkt.

Insbesondere bei den aufgefihrten Krankheitssymptomen
wird Cryo wegen der entziindungshemmenden oder
schmerzlindernden Wirkung als erganzende Therapie
vollumfanglich empfohlen:

EntzUndlich rheumatische Erkrankungen:
Rheumatoide Arthritis, Morbus Bechterew, reaktive
Arthritis, Reiter Syndrom, Fibromylagie Syndrom.

Erkrankungen des Bewegungsapparates:

Degenerative Erkrankungen, Arthrose, Entziindungen des
Gelenkes oder der Muskelsehnen, Wirbelsdulensyndrom,
Traumata der Gelenke oder Muskeln (bei Verletzungen
zur Reduktion von Gewebeschwellungen aber auch

pra- oder postoperativ z.B.im Rahmen einer Prothesen-
versorgung), gestorter Muskeltonus (Verspannung oder
Verhartung).

KALTEKAMMER

crro-85°

Multiple Sklerose

~ PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN

Depression, Burnout, Schlafstorungen.

~ IMMUNERKRANKUNGEN

Fordert das Immunsystem.

! ENTZUNDUNGSHEMMEND

reduziert die Aktivitdt von Entziindungen und
Chronischen Schmerzsyndrom.

' ERKRANKUNGEN DES KREISLAUFSYSTEMS:

reduziert die Aktivitdt von Entziindungen und
Chronischen Schmerzsyndrom.

' NEUROLOGISCHE ERKRANKUNGEN

Migrdane Spastik.

~ HAUTERKRANKUNGEN

Atopische Dermatitis, Psoriasis.




ERSTANWENDUNG ABO LIMITED

5ER KARTE I0ER KARTE ABO UNLIMITED

KENNENLERNANGEBOT BESTSELLER

O N L ) ) pro Monat pro Monat
Fur die allererste Anwendung Fiir 5 Anwendungen Fiir 10 Anwendungen 6 Monate Mindestlaufzerit 6 Monate Mindestlaufzerit

€ 25 .- € 125,- € 230,- € 160,- €250,-
9 ) ) 9 )
P R E I S E inkl. Beratung und Anamnese Spare €50,- mit der 5er Karte Spare €120,- mit der 10er Karte Fiir 2 Anwendungen pro Woche Fir 5 Anwendungen pro Woche

VON EINZEL BIS ABO

ABO UNLIMITED

Hier findest Du EINZELANWENDUNG 20ER KARTE PROFESSIONAL
eine Ubersicht
. . . pro Monat
fiir Deine pro Anwendung Fiir 20 Anwendungen 6 Monate Mindestlaufzerit
Anwendungen:
€ 35,- € 350,- € 350,-
Fur jede einzelne Anwendung Spare €350,- mit der 20er Karte Fiir 2 Anwendungen taglich

NEUE MASSSTABE FUR KALTETHERAPIE

Dieser Zielsetzung ist die Idee von ON Cryo gefolgt.

Um dem neuartigen System der Kaltetherapie gerecht zu werden, haben wir den Anspruch, die Anwendungen
der Ganzkorper-Kaltetherapie sowohl technisch als auch praktisch auf qualitativer Hochststufe umzusetzen.

Aus diesem Grunde haben wir uns fir die hochmoderne und rein elektrisch betriebenen Kaltekammer der
Firma MECOTEC GMBH aus Leipzig entschieden. Ein Produkt zu 100% Made in Germany.

ON Cryo ist das Studio fir echte Ganzkorper-Kaltetherapie in Heiligenhaus, welche eine Temperatur von O
regelmaBigen und in der gesamten Kammer bestehenden -85°C garantiert. < RYO [
Wir beraten mit unserem geschulten Personal hinsichtlich der zahlreichen Aspekte der Anwendungen und ., KALTEKAMMER

sind spezialisiert auf die Optimierung und auf Sie angepasste Ganzkorperkaltetherapie.

Kostenlibernahme der Kaltetherapie durch Ihre Krankenkasse sind im Vorfeld abzuklaren.

02056 92 82 92
info@on-cryo.de

Fur die erste Terminbuchung: q
www.on-cryo.de

Kontaktiere uns lUber unser Kontaktformular unten oder direkt per Mail oder Telefon:

info@on-cryo.de
02056-928292 HauptstraBe 240

42579 Heiligenhaus



